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DIY-Idee #06

WINTERZEIT-FUSSOL
HAUTPFLEGEND & STARKEND FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

| Mit Manuka- Ravintsar‘(.zl—,
Lavendel- und Zitroneno
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DIY-Idee #06

WINTERZEIT-FUSSOL
HAUTPFLEGEND & STARKEND FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

In der kalten Jahreszeit wird unser korpereigenes Abwehr-
system starker beansprucht. Mit diesem wohlriechenden
Fussol unterstiitzt du deinen Korper und pflegst gleichzei-
tig deine Fiisse.

ZUTATEN

75 ml neutrales Aromalife PURE-K6rperdl Bio
5 Tropfen ~ Manuka Bio

5 Tropfen Ravintsara Bio

5Tropfen  Lavendel fein Bio

5 Tropfen  Zitrone Bio

SO GEHT'S

Die &therischen Ole direkt in ein neutrales Aromalife PURE-Kérperd|
geben und schiitteln. Die Fiisse und insbesondere die Fusssohlen
mit dem Ol griindlich massieren. Anschliessend warm halten.
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